
10:30-11:30

優しいアロマ
ピラティス

Maki

12:00-13:00

リフレッシュ
ヨガ

Emi

SCHEDULE
Mon. Tue. Wed.

10:00

12:00

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Feb.2024～

マタニティ可↑

21:00

22:00

Thu. Fri. Sat. Sun.

10:30-11:30

ゆったりヨガ
＆アロマ

Emi

13:00-14:00

やさしい
ヨガ

Miki

14:30-15:30

筋力アップ
ヨガ

Miki

マタニティ可↑

18:30-19:30

アロマ
リラックスヨガ

Mitsuki

20:00-21:00

代謝アップ
ヨガ

Mitsuki

12:00-13:00

肩甲骨
フローヨガ

Ruriko

10:30-11:30

体が硬い人の
ためのヨガ棒

Ruriko

15:00-16:00

美姿勢ピラティス

＆アロマ

Mako

19:00-20:00

季節のアロマ
養生ヨガ

Saori

20:30-21:30

エナジー
フローヨガ

Saori

18:30-19:30

コアピラティス

＆アロマ

Mako

20:00-21:00

季節のアロマ
＆ピラティス

Mako

リラックス＆
ピラティス

12:00-13:00

Maki
12:30-13:30

ボディバランス
ヨガ

Saori

11:00-12:00

季節のアロマ
養生ヨガ

Saori

10:00-11:00

アロマ陰陽
ヨガ

Mako

11:30-12:30

アナトミック
骨盤ヨガⓇ

Mako

20:00-21:00

ボディメイク

ピラティス

Yukari

14:00-15:00

ボディメイク

ピラティス

Yukari

15:30-16:30

不調改善アロマ
ピラティス

Yukari

18:00-19:00

代謝アップ
ヨガ

Mitsuki

Beauty Bone
Power ＆ Relaxation Space

０６－６８０９－７０７１

♫

↑２・４金曜
9日と23日㈷開催

↑2・4木曜
8日と22日開催

↑2・4木曜
８日と2２日開催

↑２・４金曜
9日と23日㈷開催

↑1・３金曜
2日と１6日開催

マタニティ可↓

マタニティ可↑

mailto:info@beauty-bone.com
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